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THAØNH PHAÀN: Moãi vieân neùn bao phim chöùa:

 ¨ Hoaït chaát chính: Piracetam..............................................................................800mg. 

 ¨ Taù döôïc: Avicel, magnesi stearat, aerosil, H.P.M.C, boät talc, titan oxyd, daàu thaàu daàu.

CHÆ ÑÒNH:

¨ Rung giaät cô nguoàn goác voû naõo.

¨ Thieáu maùu naõo.

¨ Suy giaûm nhaän thöùc ôû ngöôøi giaø.

¨ Chöùng khoù noùi ôû treû nhoû.

¨ Choùng maët.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH:

¨ Maãn caûm vôùi baát cöù thaønh phaàn naøo cuûa thuoác.

¨ Suy thaän naëng (heä soá thanh thaûi creatinin döôùi 20ml/phuùt).

¨ Ngöôøi maéc beänh muùa giaät Huntington.

¨ Ngöôøi beänh suy gan naëng.

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:

¨ Lieàu thöôøng duøng laø 30 - 160mg/kg/ngaøy, tuøy theo chæ ñònh, chia ñeàu ngaøy 2 laàn hoaëc 3 - 4 laàn. 

 Neân duøng thuoác uoáng neáu ngöôøi beänh uoáng ñöôïc. Cuõng coù theå duøng thuoác tieâm ñeå uoáng neáu 

 nhö phaûi ngöøng duøng daïng tieâm. Tröôøng hôïp naëng, coù theå taêng lieàu leân tôùi 12g/ngaøy vaø duøng 

 theo ñöôøng truyeàn tónh maïch.

¨ Suy giaûm nhaän thöùc ôû ngöôøi giaø: 1,2 - 2,4g moät ngaøy, tuøy theo töøng tröôøng hôïp. Lieàu coù theå 

 cao tôùi 4,8g/ngaøy trong nhöõng tuaàn ñaàu.

¨ Suy giaûm nhaän thöùc sau chaán thöông naõo (coù keøm choùng maët hoaëc khoâng): Lieàu ban ñaàu laø 

 9 - 12g/ngaøy; lieàu duy trì laø 2,4g thuoác, uoáng ít nhaát trong ba tuaàn.

¨ Thieáu maùu naõo: 160mg/kg/ngaøy, chia ñeàu laøm 4 laàn.

¨ Rung giaät cô nguoàn goác voû naõo, piracetam ñöôïc duøng vôùi lieàu 7,2g/ngaøy, chia laøm 2 - 3 laàn. 

 Tuøy theo ñaùp öùng, cöù 3 - 4 ngaøy moät laàn, taêng theâm 4,8 g moãi ngaøy cho tôùi lieàu toái ña laø 20g/ngaøy.

 Sau khi ñaõ ñaït lieàu toái öu cuûa piracetam, neân tìm caùch giaûm lieàu cuûa caùc thuoác duøng keøm.

TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:

 Thöôøng gaëp:

¨ Toaøn thaân: meät moûi.

¨ Tieâu hoùa: buoàn noân, noân, tieâu chaûy, tröôùng buïng.

¨ Thaàn kinh: boàn choàn, deã bò kích ñoäng, nhöùc ñaàu, maát nguû, nguû gaø. 

 Ít gaëp:

¨ Toaøn thaân: choùng maët.

¨ Thaàn kinh: run, kích thích tình duïc.

 Ghi chuù: Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.

THAÄN TROÏNG: 

¨ Vì piracetam ñöôïc ñaøo thaûi qua thaän, neân nöûa ñôøi cuûa thuoác taêng leân lieân quan tröïc tieáp vôùi 

 möùc ñoä suy thaän vaø ñoä thanh thaûi creatinin. Caàn raát thaän troïng khi duøng thuoác cho ngöôøi bò 

 suy thaän. Caàn theo doõi chöùc naêng thaän ôû nhöõng ngöôøi beänh naøy vaø ôû ngöôøi cao tuoåi.

¨ Khi heä soá thanh thaûi creatinin döôùi 60ml/phuùt hay khi creatinin huyeát thanh treân 1,25mg/100ml 

 thì caàn phaûi chænh lieàu:

– Heä soá thanh thaûi creatinin laø 60 - 40ml/phuùt hay khi creatinin huyeát thanh laø 1,25mg - 1,7mg/100ml

 (nöûa ñôøi cuûa piracetam daøi hôn gaáp ñoâi). Chæ neân duøng ½ lieàu bình thöôøng.

– Heä soá thanh thaûi creatinin laø 40 - 20ml/phuùt, creatinin huyeát thanh laø 1,7- 3,0mg/100ml (nöûa 

 ñôøi cuûa piracetam laø 25 - 42 giôø). Duøng 1/4 lieàu bình thöôøng.

PHUÏ NÖÕ COÙ THAI: Piracetam coù theå qua nhau thai. Khoâng neân duøng thuoác naøy cho ngöôøi mang thai.

PHUÏ NÖÕ CHO CON BUÙ: Khoâng neân duøng thuoác naøy.

NGÖÔØI LAÙI XE VAØ VAÄN HAØNH MAÙY MOÙC: Thaän troïng khi duøng thuoác vì thuoác coù theå gaây nguû gaø.

TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 

¨ Vaãn coù theå tieáp tuïc phöông phaùp ñieàu trò kinh ñieån nghieän röôïu (caùc vitamin vaø thuoác an thaàn) 

 trong tröôøng hôïp ngöôøi beänh bò thieáu vitamin hoaëc kích ñoäng maïnh.

¨ Ñaõ coù tröôøng hôïp töông taùc giöõa piracetam vaø tinh chaát tuyeán giaùp khi duøng ñoàng thôøi: luù laãn, 

 bò kích thích vaø roái loaïn giaác nguû.

¨ ÔÛ moät ngöôøi beänh thôøi gian prothrombin ñaõ ñöôïc oån ñònh baèng warfarin laïi taêng leân khi duøng 

 piracetam.

PIRACETAM 800mg
VIEÂN NEÙN BAO PHIM 

Rx
THUOÁC BAÙN THEO ÑÔN

DÖÔÏC LÖÏC HOÏC:

¨ Piracetam laø daãn xuaát cuûa GABA, coù taùc duïng höng trí nhöng khoâng coù taùc duïng cuûa GABA.

¨ Piracetam (daãn xuaát voøng cuûa acid gamma amino - butyric, GABA) ñöôïc coi laø chaát coù taùc duïng

 höng trí (caûi thieän chuyeån hoùa cuûa teá baøo thaàn kinh) maëc duø ngöôøi ta coøn chöa bieát nhieàu veà 

 caùc taùc duïng ñaëc hieäu cuõng nhö cô cheá taùc duïng cuûa noù. Thaäm chí ngay caû ñònh nghóa veà höng

 trí “nootropic” cuõng coøn mô hoà. Noùi chung taùc duïng chính cuûa caùc thuoác ñöôïc goïi laø höng trí 

 (nhö: piracetam, oxiracetam, aniracetam, etiracetam, pramiracetam, tenilsetam, sulotidil, tamitinol)

 laø caûi thieän khaû naêng hoïc taäp vaø trí nhôù. Nhieàu chaát trong soá naøy ñöôïc coi laø coù taùc duïng maïnh

 hôn piracetam veà maët hoïc taäp vaø trí nhôù. Ngöôøi ta cho raèng ôû ngöôøi bình thöôøng vaø ngöôøi suy 

 giaûm chöùc naêng, piracetam taùc ñoäng tröïc tieáp ñeán naõo ñeå laøm taêng hoaït ñoäng cuûa vuøng ñoan 

 naõo (vuøng naõo tham gia vaøo cô cheá nhaän thöùc, hoïc taäp, trí nhôù, söï tænh taùo vaø yù thöùc).

¨ Piracetam taùc ñoäng leân 1 soá chaát daãn truyeàn thaàn kinh nhö acetylcholin, noradrenalin, dopamin...

 ñieàu naøy coù theå giaûi thích taùc duïng tích cöïc cuûa thuoác leân söï hoïc taäp vaø caûi thieän khaû naêng 

 thöïc hieän caùc test veà trí nhôù. Thuoác coù theå laøm thay ñoåi söï daãn truyeàn thaàn kinh vaø goùp phaàn 

 caûi thieän moâi tröôøng chuyeån hoùa ñeå caùc teá baøo thaàn kinh hoaït ñoäng toát. Treân thöïc nghieäm, 

 piracetam coù taùc duïng baûo veä choáng laïi nhöõng roái loaïn chuyeån hoùa do thieáu maùu cuïc boä nhôø 

 laøm taêng ñeà khaùng cuûa naõo ñoái vôùi tình traïng thieáu oxy. Piracetam laøm taêng söï huy ñoäng glucose

 maø khoâng leä thuoäc vaøo söï cung caáp oxy, taïo thuaän lôïi cho con ñöôøng pentose vaø duy trì toång 

 hôïp naêng löôïng ôû naõo. Piracetam taêng cöôøng tyû leä phuïc hoài sau toån thöông do thieáu oxy baèng 

 caùch taêng söï quay voøng cuûa caùc phosphat voâ cô vaø giaûm tích tuï glucose vaø acid latic. Trong 

 ñieàu kieän bình thöôøng cuõng nhö thieáu oxy, ngöôøi ta thaáy piracetam laøm taêng löôïng ATP trong 

 naõo do taêng chuyeån ADP thaønh ATP; ñieàu naøy coù theå laø moät cô cheá ñeå giaûi thích moät soá taùc 

 duïng coù ích cuûa thuoác. Taùc ñoäng leân söï daãn truyeàn tieát acetylcholin (laøm taêng giaûi phoùng 

 acetylcholin) cuõng coù theå goùp phaàn vaøo cô cheá taùc duïng cuûa thuoác. Thuoác coøn coù taùc duïng laøm

 taêng giaûi phoùng dopamin vaø ñieàu naøy coù theå coù taùc duïng toát leân söï hình thaønh trí nhôù. Thuoác 

 khoâng coù taùc duïng gaây nguû, an thaàn, hoài söùc, giaûm ñau, an thaàn kinh hoaëc bình thaàn kinh cuõng

 nhö khoâng coù taùc duïng cuûa GABA.

¨ Piracetam laøm giaûm khaû naêng keát tuï tieåu caàu vaø trong tröôøng hôïp hoàng caàu bò cöùng baát thöôøng

 thì thuoác coù theå laøm cho hoàng caàu phuïc hoài khaû naêng bieán daïng vaø khaû naêng ñi qua caùc mao 

 maïch. Thuoác coù taùc duïng choáng giaät rung cô. 

DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC:

¨ Piracetam duøng theo ñöôøng uoáng ñöôïc haáp thu nhanh choùng vaø haàu nhö hoaøn toaøn ôû oáng tieâu 

 hoùa. Khaû duïng sinh hoïc gaàn 100%. Noàng ñoä ñænh trong huyeát töông (40 - 60 microgram/ml) 

 xuaát hieän 30 phuùt sau khi uoáng moät lieàu 2 g. Noàng ñoä ñænh trong dòch naõo tuûy ñaït ñöôïc sau khi 

 uoáng thuoác 2 - 8 giôø. Haáp thu thuoác khoâng thay ñoåi khi ñieàu trò daøi ngaøy.

¨ Theå tích phaân boá khoaûng 0,6 lít/kg. Piracetam ngaám vaøo taát caû caùc moâ vaø coù theå qua haøng raøo

 maùu - naõo, nhau - thai vaø caû caùc maøng duøng trong thaåm tích thaän. Thuoác coù noàng ñoä cao ôû voû 

 naõo, thuøy traùn, thuøy ñænh vaø thuøy chaåm, tieåu naõo vaø caùc nhaân vuøng ñaùy. Nöûa ñôøi trong huyeát 

 töông laø 4 - 5 giôø; nöûa ñôøi trong dòch naõo tuûy khoaûng 6 - 8 giôø. Piracetam khoâng gaén vaøo caùc 

 protein huyeát töông vaø ñöôïc ñaøo thaûi qua thaän döôùi daïng nguyeân veïn. Heä soá thanh thaûi piracetam

 cuûa thaän ôû ngöôøi bình thöôøng laø 86 ml/phuùt. 30 giôø sau khi uoáng, hôn 95% thuoác ñöôïc thaûi theo

 nöôùc tieåu. Neáu bò suy thaän thì thôøi gian baùn thaûi taêng leân: ÔÛ ngöôøi beänh bò suy thaän hoaøn toaøn 

 vaø khoâng hoài phuïc thì thôøi gian naøy laø 48 - 50 giôø.

QUAÙ LIEÀU, XÖÛ TRÍ: ¨ Piracetam khoâng ñoäc ngay caû khi duøng lieàu raát cao.

¨ Khoâng caàn thieát phaûi coù nhöõng bieän phaùp ñaëc bieät khi lôõ duøng quaù lieàu.

¨ ÔÛ lieàu 75g chöa coù bieåu hieän quaù lieàu. Khoâng coù thuoác ñoái khaùng ñaëc hieäu.

QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI:  Hoäp 3  væ x 10 vieân neùn bao phim.

    Hoäp 10 væ x 10 vieân neùn bao phim.
0BAÛO QUAÛN:   Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.

HAÏN DUØNG:  36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.

TIEÂU CHUAÅN:  TCCS

CHUÙ YÙ: THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕ

   Khoâng söû duïng thuoác neáu:  ¨ Vieân thuoác bò bieán maøu, nöùt vôõ.

      ¨ Væ thuoác bò raùch. 

¨ Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng trieäu chöùng dò öùng.

¨ Ñeå xa taàm tay treû em.

¨ Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.

¨ Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn.
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